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ENGLISH

Product Description
A lightweight low profile walker boot with independently
adjustable dual airbags.

Usage Information (See diagram)

1) When applying walker for first time open all straps and remove
liner. Apply liner ensuring the heel is pushed fully into the liner.
Fasten hook closures on foot and leg sections ensuring they
are snug.

2) The insole can be removed if you wish to insert your own
custom insole or modification. To use the existing insole,
please remove adhesive backing as shown and fix securely
in position.

3) Pull uprights apart and place foot/liner into walker ensuring
heel is against posterior border of walker. Uprights should be
aligned with mid ankle and lower leg.

4) Apply pressure to ensure uprights are fixed to liner.

5) Using hook attachments fix front plastic shield to front of liner.

6) Fasten straps, from toes up, ensuring they are firm but not
too tight.

7) Use hand pump provided. Ensure correct side of pump is used-
marked IN for inflation & OUT for deflation. Push the pump
well into the valve positioned on the medial and lateral side of
the walker and press the pump to inflate to the required level
ensuring patient feedback is used to determine comfort.

Indications for Use

- Foot and ankle conditions that benefit from motion restriction.
« Stable foot fractures.

- Tendon or ligamentous sprain.

« Post-operative and rehab phase.

- Lower extremity soft tissue injuries.

Contraindications

« Not suitable for unstable fractures or fractures of the upper part
of the tibia or fibula.

« Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this brace be conducted by

a suitably qualified healthcare professional who will advise the

period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of the
brace.

- Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any other
substances have been applied to the affected area.

- Do not re-use for another patient, doing so risks cross infection
and can compromise product integrity.

- Perform regular skin and circulation checks, especially

patients with diabetes, vascular deficiencies and neurological

conditions.

Should any adverse reactions occur, please cease use and

contact your healthcare professional or provider of this product.

The durability of the brace may be compromised by certain

factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the hook

and loop fasteners. To prevent this the hook and loop fasteners

should always be fastened when the brace is not being worn or

when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Remove liner from boot.

2. Hand wash liner with mild detergent.

3. Do not ring or tumble dry, leave to air dry flat.

4. Wipe down the shell with clean damp cloth and mild detergent
and allow to air dry.

Product Family Composition
Polypropylene, Polyester, PU, EVA, Nylon, PVC, Steel, POM.

Natural Rubber - diagram 8 only.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the original
packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or safely
disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country in which
you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung
Eine leichte, flache Gehorthese mit unabhéngig einstellbaren
doppelten Luftkissen.

A Jungsinfi i (siehe Diag| )

1) Offnen Sie beim Anziehen der Orthese zum ersten mal alle Gurte
und entfernen Sie die Einlage. Bringen Sie die Einlage an und
achten Sie dabei darauf, dass die Ferse vollstandig in die Einlage
gedriickt wird. Befestigen Sie die Klettverschliisse an den FuB- und
Beinabschnitten und stellen Sie sicher, dass diese eng anliegen.

2) Die Einlage kann entfernt werden, wenn Sie lhre eigene
benutzerdefinierte Einlage oder Modifikation einlegen
mochten. Um die bestehende Einlage zu verwenden,
entfernen Sie bitte die selbstklebende Riickseite wie
dargestellt und befestigen Sie diese sicher in Position.

3) Ziehen Sie die Stiitzen ab und stecken Sie FuB/Einlage in die
Orthese und achten Sie dabei darauf, dass die Ferse gegen
die hintere Wand der Orthese aufliegt. Stiitzen sollten mit dem
mittleren Knochel und dem unteren Bein ausgerichtet sein.

4) Uben Sie Druck aus, um sicherzustellen, dass die Stiitzen an
der Einlage befestigt sind.

5) Befestigen Sie mit den Klettverschliissen die vordere
Kunststoffschale an der Vorderseite der Einlage.

6) Ziehen Sie die Gurte an, von den Zehen bis nach oben, indem
Sie sicherstellen, dass diese fest angezogen sind, aber nicht
zu fest.

7) Verwenden Sie die bereitgestellte Handpumpe. Stellen Sie
sicher, dass die richtige Seite der Pumpe verwendet wird - EIN
fiir Aufblasen und AUS fiir Ablassen. Driicken Sie die Pumpe
gut in das auf der medialen und lateralen Seite der Gehorthese
positionierte Ventil und driicken Sie die Pumpe, um auf den
erforderlichen Stand aufzublasen. Beachten Sie dabei, dass die
Aussagen des Patienten beachtet werden, um eine bequeme
Einstellung sicherzustellen.

Indikationen fiir den Einsatz

« FuB- und Knochelerkrankungen, die von einer
Bewegungseinschréankung profitieren.

« Stabile FuBbriiche.

« Sehnen- oder Banderrisse.

« Postoperative und Rehabilationsphase.

« Weichgewebeverletzungen der unteren GliedmaBen.

Gegenanzeigen

« Nicht geeignet fiir instabile Briiche oder Briiche des oberen
Bereichs des Schienbeins oder des Wadenbeins.

« Bringen Sie das Produkt nicht in direktem Kontakt mit
beschadigter Haut an.

Warnungen und VorsichtsmaBnahmen

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Stiitze von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie tiber die Dauer der Verwendung berét.

« Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgféltig alle Anweisungen und
Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaBe
Funktion der Stiitze sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele, Cremen
oder andere Substanzen auf den betroffenen Bereich
aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden, da dies
eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die Produktintegritat
beeintrachtigen kann.

- Nehmen Sie regelmaBige Haut- und Kreislaufuntersuchungen
vor, inshesondere bei Patienten mit Diabetes,
GefaBkrankheiten und neurologischen Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie bitte
die Anwendung und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den
Anbieter dieses Produkts.

« Die Langlebigkeit der Stiitze konnte durch bestimmte Faktoren
beeintrachtigt werden, z. B. durch Objekte mit scharfen
Kanten oder Schdden an den Klettverschliissen. Um dies zu
vermeiden, sollten die Klettverschliisse inmer angezogen sein,

wenn die Stiitze nicht getragen oder wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. Entfernen Sie die Einlage aus der Orthese.

2. Waschen Sie die Einlage von Hand mit einem milden
Reinigungsmittel.

3. Nicht in einem Trockner trocknen, sondern an der Luft
trocknen lassen.

4. Die Schale mit einem sauberen feuchten Lappen und mildem
Reinigungsmittel abwischen und an der Luft trocknen lassen.

Zusammensetzung der Produktfamilie
Polypropylen, Polyester, PU, EVA, Nylon, PVC, Stahl, POM.

Naturkautschuk - Diagramm 8 nur.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung
Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder sicher
entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze entsorgt werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfélle dem Hersteller und der
befugten Behdrde des EU-Mitgliedstaates oder Landes, in dem
Sie ansassig sind.

FRANCAIS

Description du produit
Une botte de marche |égere basse avec deux airbags réglables
indépendamment.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1) Lorsque vous utilisez la botte de marche pour la premiere
fois, ouvrez toutes les sangles et retirez la doublure. Placez
la doublure en veillant a ce que le talon soit compléetement
enfoncé dans la doublure. Fixez les fermetures crochetées sur
les sections des pieds et des jambes en vous assurant qu’elles
sont bien ajustées.

2) La semelle intérieure peut étre retirée si vous souhaitez insérer
votre propre semelle personnalisée ou en cas de besoin de
modification. Pour utiliser la semelle existante, veuillez retirer le
support adhésif comme indiqué et le fixer solidement en position.

3) Retirez les montants et placez le pied/la doublure dans la botte
de marche en vous assurant que le talon soit appuyé contre le
bord postérieur de la botte de marche. Les montants doivent
étre alignés avec le milieu de la cheville et le bas de la jambe.

4) Appliquez de la pression pour vous assurer que les montants
soient fixés au revétement.

5) A 'aide des attaches crochetées, fixez la coque avant en
plastique a 'avant de la doublure.

6) Fixez les sangles en partant des orteils, en veillant a ce
qu’elles soient fermes mais pas trop serrées.

7) Utilisez la pompe manuelle fournie. Assurez-vous que le bon
coté de la pompe est utilisé - marqué IN pour le gonflage
et OUT pour le dégonflage. Poussez la pompe dans la valve
située sur les cotés médial et latéral de la botte de marche
et appuyez sur la pompe pour la gonfler au niveau requis
en veillant a écouter les commentaires du patient pour
déterminer le confort.

Indications d’utilisation

« Affections du pied et de la cheville qui bénéficient de la
restriction de mouvement.

« Fractures stables du pied.

- Entorse tendineuse ou ligamentaire.

« Phase postopératoire et de rééducation.

« Lésions des tissus mous des membres inférieurs.

Contre-indications

- Ne convient pas aux fractures instables ou aux fractures de la
partie supérieure du tibia ou du péroné.

- Ne pas appliquer le produit en contact direct avec une peau
abimée.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de I'orthese soit

effectuée par un professionnel de la santé diiment qualifié qui

conseillera a propos de durée de la période d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant ['utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement de I'orthese.

- Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels, des
créemes ou toute autre substance ont été appliqués sur la zone
affectée.

« Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car cela
risque de provoquer une infection croisée et de compromettre
I'intégrité du produit.

« Effectuez des contrdles réguliers de la peau et de la circulation,
en particulier chez les patients souffrant de diabéte, de
déficiences vasculaires et de troubles neurologiques.

« En cas d'effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et contacter
votre professionnel de santé ou le fournisseur de ce produit.

« La durabilité de I'orthése peut étre compromise par certains
facteurs, par exemple des objets aux bords tranchants ou des
dommages aux attaches auto-agrippantes. Pour éviter cela, les
fermetures auto-agrippantes doivent toujours étre attachées
lorsque I'orthése n’est pas porté ou lorsqu'’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Retirez la doublure de la botte.

2. Lavez la doublure a la main avec un détergent doux.

3. Ne pas sécher en machine ou au seche-linge, laisser sécher a
I"air libre a plat.

4. Essuyez la coque avec un chiffon humide et un détergent doux
et laissez sécher a I'air libre.

Composition de la famille de produits
Polypropyléne, Polyester, PU, EVA, Nylon, PVC, Acier, POM.

Caoutchouc naturel - diagramme 8 seulement.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés ou
éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales ou
nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans lequel
vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto
Una bota andador ligera de perfil bajo con bolsas de aire duales
ajustables de forma independiente.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

1) Al aplicar el andador por primera vez, abra todas las correas
y retire el forro. Aplique el forro asegurandose de que el
talén se introduce completamente en el forro. Abroche los
cierres de gancho en las secciones de los pies y las piernas
asegurandose de que queden bien ajustados.

2) La plantilla se puede quitar si desea insertar su propia plantilla
personalizada o modificacion. Para utilizar la plantilla existente,
retire el adhesivo como se muestra y fijelo en su posicion.

3) Tire hacia arriba y coloque el pie/el forro en el andador
asegurandose de que el taldn esté contra el borde posterior
del andador. Los montantes deben estar alineados con la
mitad del tobillo y la parte inferior de la pierna.

4) Aplique presion para asegurarse de que los montantes se
fijan al forro.

5) Con los ganchos de sujecion, fije la carcasa de plastico
delantera a la parte delantera del forro.

6) Abroche las correas, desde los dedos del pie hacia arriba,
asegurandose de que estén firmes pero no demasiado
apretadas.

7) Utilice la bomba de mano suministrada. Asegrese de que se
utiliza el lado correcto de la bomba: marcado IN para inflar y OUT
para desinflar. Introduzca la bomba en la vélvula situada en el
lado medial y lateral del andador y presione la bomba para que
se infle hasta el nivel requerido, asegurdndose de que se utiliza
la informacién del paciente para determinar la comodidad.

Indicaciones para su uso

« Afecciones del pie y del tobillo que se benefician de la
restriccion de movimiento.

« Fracturas estables del pie.

« Esguince de tendones o ligamentos.

« Fase posoperatoria y de rehabilitacion.

« Lesiones de los tejidos blandos de las extremidades inferiores.

Contraindicaciones

« No apto para fracturas inestables o de la parte superior de la
tibia o el peroné.

« No aplicar el producto en contacto directo con la piel abierta.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de esta ortesis sea

realizada por un profesional sanitario debidamente cualificado

que aconsejard sobre el periodo de uso.

« Antes del uso, leer detenidamente todas las advertencias e
instrucciones.

« Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento de la ortesis.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

« No reutilizar para otro paciente; al hacerlo, se corre el riesgo
de infeccion cruzada y puede comprometer la integridad del
producto.

- Realizar controles periddicos de la piel y la circulacién,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje de
utilizarlo y péngase en contacto con su profesional sanitario o
con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida por
ciertos factores: por ejemplo, objetos con bordes afilados
o dafios en los cierres de gancho y bucle. Para evitarlo, los
cierres de gancho y bucle deben estar siempre cerrados
cuando no se use la ortesis o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Retire el forro de la bota.

2. Lavar a mano el forro con un detergente suave.

3. No retorcer ni secar en secadora, dejar secar al aire libre.

4. Limpie la carcasa con un pafio limpio y himedo y un
detergente suave y déjela secar al aire.

Composicion de la familia de productos
Polipropileno, poliéster, PU, EVA, nylon, PVC, acero y POM.

Caucho natural - diagrama 8 solamente.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar directa,
en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse o
eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes locales o
nacionales.

Incidentes graves

Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del pais
en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Uno stivaletto ortopedico leggero, con profilo basso e doppia
imbottitura ad aria, regolabili in modo indipendente.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1) Quando si applica il tutore per la prima volta, aprire tutte le
cinghie e rimuovere la fodera interna. Indossare la fodera
assicurandosi che il tallone sia completamente inserito
all'interno della stessa. Fissare le chiusure in velcro sulle sezioni
del piede e della gamba assicurandosi che aderiscano bene.

2) La soletta puo essere rimossa, nel caso di desiderasse inserire
la propria soletta personalizzata o per una modifica. Per
utilizzare la soletta esistente, rimuovere il supporto adesivo
come mostrato e fissare saldamente in posizione.

3) Tirare verso I'alto e posizionare il piede/la fodera nel tutore,
assicurandosi che il tallone sia posizionato contro il bordo
posteriore del tutore. | montanti devono essere allineati con la
meta della caviglia e la parte inferiore della gamba.

4) Fare pressione per assicurarsi che i supporti verticali siano
fissati alla fodera.

5) Utilizzando le chiusure in velcro, fissare la parte anteriore
dell'involucro in plastica alla parte anteriore della fodera.

6) Fissare le cinghie dalle dita dei piedi verso I'alto assicurandosi
che siano stabili ma non troppo strette.

7) Utilizzare la pompa a mano inclusa. Assicurarsi di usare il lato
corretto della pompa, contrassegnato con IN per il gonfiaggio
e OUT per lo sgonfiaggio. Spingere bene la pompa nella
valvola posizionata sul lato mediale e laterale dello stivaletto,
premere la pompa per gonfiare al livello richiesto chiedendo al
paziente per determinare il livello di comodita.

Indicazioni per I'uso

« Problematiche del piede e della caviglia che traggono
giovamento dalla limitazione del movimento.

« Fratture stabili del piede.

« Distorsione del tendine o dei legamenti.

- Fase postoperatoria e di riabilitazione.

« Lesioni dei tessuti molli degli arti inferiori.

Controindicazioni

« Non adatto per fratture instabili o fratture della parte superiore
della tibia o del perone.

« Non applicare il prodotto a diretto contatto con la pelle
lesionata.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il tutore da un

operatore sanitario qualificato che indichera la durata necessaria

per I'uso del dispositivo.

« Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze prima
dell’uso.

« Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il tutore funzioni
correttamente.

« Non utilizzare il dispositivo se sull'area interessata sono stati
applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel rischio
di infezioni incrociate e compromettere I'integrita del prodotto.

« Eseguire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete, carenze
vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I'uso e contattare il
personale sanitario o il fornitore del prodotto.

- La durata del tutore pud essere compromessa da alcuni fattori,
ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni alle chiusure in
velcro. Per evitare cio, quando si indossa o rimuove il tutore, le
chiusure in velcro devono essere sempre allacciate.

Lavaggio e manutenzione del prodotto

1. Rimuovere la fodera dallo stivaletto.

2. Lavare la fodera a mano e con un detergente delicato.

3. Non asciugare in asciugatrice né centrifugare, lasciare
asciugare all’aria.

4. Pulire I'esterno con un panno umido e pulito, usando
detergente delicato. Lasciare asciugare all’aria.

Composizione della famiglia di prodotti
Polipropilene, poliestere, PU, EVA, Nylon, PVC, acciaio, POM.

Gomma naturale - illustrazione 8 solamente.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la livello
locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e all’autorita
competente dello stato membro dell’UE o del paese in cui si
risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Een lichtgewicht, onopvallende walker boot met onafhankelijk
instelbare dubbele airbags.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1) Als u de walker voor de eerste keer aanbrengt open dan alle
banden en verwijder de voering. Breng de voering aan en
zorg ervoor dat de hiel volledig in de voering wordt gedrukt.
Bevestig haaksluitingen op voet- en beengedeelten en zorg
ervoor dat ze goed aansluiten.

2) De binnenzool kan worden verwijderd als u uw eigen op maat
gemaakte binnenzool wilt plaatsen of wilt aanpassen. Om de
bestaande binnenzool te gebruiken, verwijdert u de klevende
achterkant zoals afgebeeld en bevestigt u deze stevig op zijn
plaats.

3) Trek de staanders uit elkaar en plaats de voet / voering in de
walker en zorg ervoor dat de hiel tegen de achterrand van de
walker zit. Staanders moeten worden afgestemd op de enkel
en het onderbeen.

4) Oefen druk uit om ervoor te zorgen dat de staanders aan de
voering worden bevestigd.

5) Gebruik haakbevestigingen om het plastic omhulsel aan de
voorkant van de voering te bevestigen.

6) Maak de riemen vast vanaf de tenen en zorg ervoor dat ze
stevig maar niet te strak zitten.

7) Gebruik de meegeleverde handpomp. Zorg ervoor dat de
juiste kant van de pomp wordt gebruikt, gemarkeerd met IN
voor opblazen en OUT voor leeglopen. Duw de pomp goed in
het ventiel aan de midden- en dwarszijde van de walker en
druk op de pomp om op te blazen tot het vereiste niveau en
laat de patiént het comfort bepalen.

Gebruiksaanwijzingen

« Voet- en enkelaandoeningen die baat hebben bij
bewegingsbeperking.

« Stabiele voetbreuken.

« Pees- of ligament verstuiking.

« Postoperatieve en revalidatie fase.

« Letsel aan de weke delen van de onderste ledematen.

Contra-indicaties

« Niet geschikt voor instabiele fracturen of fracturen van het
bovenste deel van het scheenbeen of kuitbeen.

« Breng het product niet in direct contact met een beschadigde
huid.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

We raden aan dat de eerste aanpassing van dit hulpmiddel wordt

uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde professionele

zorgverlener die de gebruiksperiode zal adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het hulpmiddel
te garanderen.

« Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruisbesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit, vooral bij
patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en neurologische
aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het hulpmiddel kan worden aangetast
door bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe randen
of schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te voorkomen,
moeten de klittenbandsluitingen altijd worden vastgemaakt als
het hulpmiddel niet wordt gedragen of wordt gewassen.

Was- en onderhoudsinstructies

1. Verwijder de voering uit de laars.

2. Handwas de voering met een mild wasmiddel.

3. Niet uitwringen of in de droogtrommel drogen, laat het plat
aan de lucht drogen.

4. Veeg het plastic omhulsel af met een schone, vochtige doek
en een mild schoonmaakmiddel en laat aan de lucht drogen.

Samenstelling van de productfamilie
Polypropyleen, Polyester, PU, EVA, Nylon, PVC, Staal, POM.

Natuurrubber - diagram 8 enkel en alleen.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in de
originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
En letvaegts lav profil walker stgvle med uafhaengig justerbar
dobbelte airbags.

Oplysninger vedrgrende anvendelse (se diagram)

1) Nar du anvender denne walker for forste gang, skal du &bne
alle stropper og fierne foringen. Pafer foring, sa haelen
skubbes helt ind i foringen. Fastger kroglukningerne pa fod-
og bensektioner, sa de sidder teet.

2) Indleegssalen kan fjernes, hvis man gnsker at indsaette dine
egne brugerdefinerede indersal eller modifikation. For at
bruge den eksisterende indersal skal du fierne kleebende
bagside som vist og fastgere sikkert pa plads.

3) Traek steengerne fra hinanden, og anbring fod / liner i walker
modelen, s& haelen er mod det bageste af walker modelen.
Stetterne skal veere pa linje med midt pa anklen og underben.

4) Pres for at sikre, at stgtterne er fastgjort til foringen.

5) Brug krogtilslutning til fastgering af plastskallen foran pa
foringen.

6) Spaend stropperne op fra teeerne og serg for, at de sidder teet,
men ikke for stramt.

7) Brug den medfelgende handpumpe. Serg for, at den korrekte
side af pumpen er brugt-maerket IN til oppustning og OUT for
deflation. Skub pumpen godt ind i ventilen, der er placeret
pa den mediale og laterale side af walker modelen, og
tryk pa pumpen for at pumpe op til det kreevede niveau, sa
patientfeedback bruges til at bestemme komfort.

Indikationer for brug

« Fod- og ankel kondition, der har gavn af
bevaegelsesbegraensning.

« Stabilisering af fodbrud.

« Forstuvning eller overrivning af ledband.

- Postoperativ og rehabilitering fase.

« Blodt veevsskader i underekstremiteter.

Kontraindikationer

« Ikke egnet til ustabile brud eller brud i den gverste del af tibia
eller fibula.

- Pafor ikke produktet i direkte kontakt med dben hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr udferes

af en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive vedrerende

brug.

« Lees omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det bergrte omrade.

« Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

« Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser hos
patienter med diabetes, vaskulaere defekter og neurologiske
tilstande.

- Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte din
sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For at
forhindre dette skal fastgerelsesorganer til krog og lokke altid
fastggres, nar enheden ikke bruges, eller nar den vaskes.

Instruktioner vedrorende vask og pleje

1. Fjern foringen fra stovlen.

2. Vask foring i handen med et mildt renggringsmiddel.

3. Undga terre i tarretumbler, lad det lufttarre liggende.

4. Tor skallen ned med en ren fugtig klud og et mildt
renggringsmiddel, og lad det lufttgrre.

Produkt familiesammensaetning
Polypropylen, Polyester, PU, EVA, Nylon, PVC, Stal, POM.

Naturgummi - diagram 8 kun.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et keligt, tert sted uden direkte
sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifalge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig haendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten og
den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller det land,
hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
Kevyt, matalaprofiilinen jalkaortoosi itsendisesti saddettavilla
kaksoisilmatyynyilla.

Kéayttotiedot (katso kaavio)

1) Kun kaytat jalkaortoosia ensimmaisté kertaa, avaa kaikki
remmit ja poista sitten vuori. Aseta vuori varmistaen, etta
kantapaa on tydnnetty kokonaan vuoraukseen. Kiinnita
koukun sulkimet jalkateré- ja jalkaosiin varmistaen, ettd ne
ovat napakoita.

2) Sisépohijallinen voidaan poistaa, jos haluat laittaa oman
mukautetun pohjallisen tai muokkauksen. Kayttaaksesi
olemassa olevaa sisapohjallista, poista limapohja kuvan
osoittamalla tavalla ja kiinnitd tukevasti paikalleen.

3) Veda pystytuet erilleen ja aseta jalka/vuori ortoosiin
varmistaen, ettd kantapaa on ortoosin takareunaa vasten.
Pystytukien tulisi asettua linjaan nilkan keskiosan ja sadaren
kanssa.

4) Kayta painetta varmistaaksesi, ettd pystytuet kiinnittyvat
vuoraukseen.

5) Kiinnita muovisuojus koukun kiinnikkeiden avulla vuorauksen
etuosaan.

6) Kiinnitd remmit varpaista yl6spéin varmistaen, etta ne ovat
tukevat, mutta eivét liian tiukat.

7) Kéyta mukana toimitettua kasipumppua. Varmista, ettd
pumpusta kdytetaan oikeaa puolta-merkintd IN tayttod varten
ja OUT tyhjennysta varten. Tyénna pumppu hyvin ortoosin
keski- ja sivupuolelle sijoitettuun venttiiliin ja paina pumppua
tdyttyaksesi vaaditulle tasolle varmistaen, ettd potilaan
palautetta kdytetdan mukavuuden maérittamiseen.

Kayttdohjeet

- Jalkojen ja nilkkojen terveydentilat, jotka hydtyvat
liikerajoituksista.

- Vakaat jalkamurtumat.

- Janteen tai nivelsiteen revahdykset.

« Leikkauksen jalkeinen ja kuntoutusvaihe.

« Alaraajojen pehmytkudosvammat.

Kontraindikaatiot

« Ei sovellu epavakaisiin murtumiin tai sadriluun yldosan tai
pohjeluun murtumiin.

« A4 kéyta tuotetta suorassa kosketuksessa rikkoutuneen ihon
kanssa.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehdaan

patevdn terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka neuvoo

kayttoajan.

- Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kayttoa.

« Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

« Al4 kiyta, jos vaikutusalueelle on levitetty linimentteja, salvaa,
geelejd, voiteita tai muita aineita.

- Ala kéyta uudelleen eri potilaalle, sillé se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

« Suorita séanndlliset ihon ja verenkierron tarkastukset,
erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden
vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

« Jos haittavaikutuksia ilmenee, lopeta kéytto ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdman tuotteen
toimittajaan.

- Laitteen kestavyys voi heikentya tietyilla tekij6illd, esimerkiksi
esineilld, joissa on terdvat reunat, tai vaurioilla koukku- ja
silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku- ja
silmukkakiinnittimet tulee kiinnittaa aina, kun laitetta ei kayteta
tai se pestdan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Poista vuori saappaasta.

2. Pese vuori kasin miedolla pesuaineella.

3. Al4 vaanna tai rumpukuivaa, anna ilmakuivua levitettynd.

4. Pyyhi kuori puhtaalla, kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella
ja anna ilmakuivua.

Tuoteperheen kokoonpano
Polypropeeni, polyesteri, PU, EVA, nylon, PVC, terés, POM.

Luonnonkumi - kaavio 8 vain.
Varastointi ja kuljetusolosuhteet
Séilytd viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierrdtys ja havittdminen
Pakkaukset ja osat on kierrétettdva tai havitettava turvallisesti

paikallisten tai kar 1 lakien mukaisesti

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
En latt, lagprofilerad gangstovel med oberoende justerbara
dubbla luftkuddar.

Anvéndningsinformation (se bilder)

1) Nar du anvander gangstoveln for férsta gangen, 6ppna alla
remmar och ta bort fodret. Applicera foder sa att halen trycks
in helt i fodret. Haka i krokarna pa fot- och bensektionerna och
sékerstall att de sitter ordentligt.

2) Innersulan gar att ta bort om du vill infoga din egen anpassade
innersula eller modifiering. For att anvanda den befintliga
innersulan, ta bort sjalvhaftande underlag enligt bilden och
fast ordentligt pa plats.

3) Dra isér stoden och placera foten/fodret i gangstéveln och
sakerstdll att hdlen ar mot gangstovelns bakre kant. Stoden
ska vara i linje med vristens mitt och underbenet.

4) Applicera tryck for att sdkerstélla att stoden ar fasta vid fodret.

5) Anvand krokfasten for att fasta framre plastskyddet pa
framsidan av fodret.

6) Fast remmarna, fran tarna och uppat, sakerstall att de sitter
ordentligt men inte fér hart.

7) Anvéand den medféljande handpumpen. Se till att anvénda
rétt sida pa pumpen markt IN f6r uppblasning och OUT
for tomning. Skjut pumpen vél in i ventilen som sitter pa
gangstévelns mediala och laterala sida och tryck pa pumpen
for att blasa upp till onskad niva och lyssna patientens
aterkoppling for att bestamma komforten.

Indikationer for anvandning

« Fot- och ankeltillstand som gynnas av rérelsebegransning.
« Stabila fotfrakturer.

« Sen- eller ligamentds stukning.

« Postoperativ- och rehabiliteringsfas.

« Mjukvavnadsskador i nedre extremiteterna.

Kontraindikationer

« Ej lamplig for instabila frakturer eller frakturer i dvre delen av
tibia eller fibula.

« Applicera inte produkten i direkt kontakt med skadad hud.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av detta stod

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

« Lds noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sékerstélla stodets korrekta
prestanda.

« Anvénd inte om liniment, salvor, geler, krémer eller andra
amnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa nagon annan patient, eftersom det riskerar
korsinfektion och kan dventyra produktens integritet.

« Utfér regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt pa
patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vanligen sluta anvénda produkten
och kontakta din lakare eller leverantéren.

- Stodets hallbarhet kan dventyras av vissa faktorer, t.ex. foremal
med vassa kanter eller skador pa krok- och dglefésten. For att
forhindra detta bor krok- och dglefasten alltid fastas nér stodet
inte bérs eller nér det tvattas.

Tvétt- och skétselanvisningar

1. Ta bort fodret fran stoveln.

2. Handtvétta fodret med milt rengéringsmedel.

3. Vrid inte ur eller torktumla, Iat det lufttorka plant.

4. Torka av fodralet med en ren, fuktig trasa och ett milt
rengéringsmedel och 1at det lufttorka.

Produkt familjens sammanséttning
Polypropylen, polyester, PU, EVA, nylon, PVC, stal, POM.

Naturgummi - bilder 8 endast.

Fdrvarings- och transportférhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande
Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller kasseras
pa ett sékert satt i enlighet med lokala eller nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga héndelser till tillverkaren och behdrig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land dar du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
Walker-skinne/stgvel med lav profil og vekt, med individuelt
justerbare doble luftputer.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1) Nar stovelen brukes for forste gang, apne alle stropper og
fiern foret. Pafer foret, og serg for at heelen er skjovet helt inn
i foret. Fest kroklukkinger pa fot- og bendelene, og serg for at
de sitter stramt.

2) Innersalen kan fjernes dersom du gnsker & sette inn din
egen tilpassede innersale eller modifisering. For & bruke den
eksisterende innersalen, fiern beskyttelsen fra den klebrige
siden slik anvist, og fest godt pa plass.

3) Trekk stottene fra hverandre og plasser fot/for i stovelen. Serg
for at haelen ligger inntil stovelens posteriore grense. Stgttene
ber justeres pa linje med midtre ankel og nedre ben.

4) Pafor trykk for & sikre at stottene er festet til foret.

5) Bruk krokfestene til a feste fremre plastskinne til forsiden av
foret.

6) Fest stroppene fra teerne og opp, og serg for at de er faste
men ikke for stramme.

7) Bruk den medfglgende handpumpen. Serg for at du bruker
riktig side av pumpen, markert IN for oppblasing, og OUT for
4 slippe luften ut. Dytt pumpen godt inn i ventilen plassert
pa medial og lateral side av stgvelen, og trykk pa pumpen
for & blase opp til ensket niva. Serg for & benytte pasientens
tilbakemelding for & vurdere komfort.

Indikasjoner for bruk:

« fot- og ankellidelser som har nytte av bevegelsesbegrensninger
- stabile fotfrakturer

- forstuing i sener eller leddband

- postoperativ- og rehabiliteringsfase

« blotvevsskade i nedre ekstremiteter

Kontraindikasjoner

« Ikke egnet for ustabile frakturer eller frakturer av gvre del av
tibia (skinnebeinet) eller fibula (leggbeinet).

- Produktet skal ikke péferes i direkte kontakt med skadet hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den farste tilpasningen av denne skinnen

gjennomfares av kvalifisert helsepersonell som gir rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig far bruk.

« Folg alle instruksjoner for a sikre at skinnen fungerer slik den
skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre stoffer
har blitt pafert det bergrte omradet.

- Ma ikke gjenbrukes for en annen pasient. A gjore det
skaper risiko for kryssinfeksjon, og kan kompromittere
produktintegriteten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og sirkulasjonskontroller,
spesielt pa pasienter med diabetes, vaskulaere problemer og
nevrologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta bivirkninger, avslutt bruken og kontakt
helsepersonell eller leverandgren av dette produktet.

« Skinnens holdbarhet kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med skarpe kanter, eller skade pa
borrelasfestene. For & forhindre dette, ber borrelasfestene
alltid veere festet nar stotten ikke brukes, eller nar den vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Fjern foret fra stovelen.

2. Handvask foret med et mildt rengjeringsmiddel.

3. Ikke vri opp eller ha i tarketrommelen, la luftterke flatt.

4. Tork av skallet med ren, fuktig klut og mildt rengjeringsmiddel,
og la lufttarke.

Produkt familie sammensetning
Polypropylen, polyester, PU, EVA, nylon, PVC, stal, POM.

Naturgummi - diagrammet 8 bare.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tort sted, skjermet fra direkte sollys, i
originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler bgr resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse
Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og kompetent
myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du bor i.

POLSKI

Opis produktu
Lekki, niskoprofilowy but do chodzenia, z niezaleznie
regulowanymi podwdjnymi poduszkami powietrznymi.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1) Przy pierwszym uzyciu ortezy nalezy rozpiac wszystkie paski
i wyjac¢ wktadke. Natozy¢ wktadke, pilnujac, aby pieta byta
catkowicie wsunieta we wktadke. Zapiac zapiecia z rzepami
na czesci stopowej i goleniowej, upewniajac sie, ze sa dobrze
dopasowane.

2) Wktadke mozna wyjac, jesli chcemy zatozy¢ wiasng wktadke
lub wprowadzi¢ modyfikacje. Aby uzy¢ obecnej wktadki,
nalezy usunac warstwe samoprzylepna, jak pokazano na
rysunku, i zamocowac ja bezpiecznie na swoim miejscu.

3) Rozsuna¢ wsporniki i umiescic stope/wktadke w bucie tak, aby
pieta opierata sie o tylng krawedz ortezy. Wsporniki powinny
by¢ ustawione w jednej linii ze Srodkowa czescig kostki i dolng
czescig nogi.

4) Docisnac, aby przymocowac wsporniki do wktadki.

5) Za pomoca rzepéw przym ocowac przednia plastikowa ostone
do przedniej czesci wktadki.

6) Zapiac paski, od palcow stép w gdre, upewniajac sie, ze sa
mocno zamocowane, ale nie za ciasno.

7) Nalezy uzy¢ dostarczonej pompki recznej. Nalezy upewnic¢
sie, ze uzywana jest wtasciwa strona pompki — oznaczona IN
(wej.) do pompowania i OUT (wyj.) do oprézniania. Wcisna¢
mocno pompke do zaworu umieszczonego po przysrodkowej
i bocznej stronie buta i nacisnac¢ pompke, aby napompowac
orteze do wymaganego poziomu. Do okreslenia komfortu
nalezy koniecznie wykorzystac informacje od pacjenta.

Wskazania do stosowania

« Schorzenia stopy i stawu skokowego, w ktérych korzystne jest
ograniczenie ruchu.

- Stabilne ztamania stopy.

« Naciagniecie $ciegna lub wiezadta.

« Faza pooperacyjna i rehabilitacyjna.

« Urazy tkanek miekkich koriczyn dolnych.

Przeciwwskazania

« Nie nadaje sie do uzytku w przypadku ztamar niestabilnych lub
ztamari gornej czesci kosci piszczelowej lub strzatkowej.

« Nie stosowac produktu w bezposrednim kontakcie z
uszkodzona skéra.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego stabilizatora

zostato przeprowadzone przez odpowiednio wykwalifikowanego

pracownika stuzby zdrowia, ktory doradzi w kwestii koniecznego
okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje
i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami, aby
zapewnic prawidtowe dziatanie stabilizatora.

« Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy lub
jakiekolwiek inne substancje.

« Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu do
leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem krzyzowym
i moze naruszy¢ integralnos¢ produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentéw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowg i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatar niepozadanych
nalezy zaprzestac¢ stosowania produktu i skontaktowac sie z
pracownikiem stuzby zdrowia lub dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszyc¢ trwatos¢ stabilizatora np.
przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia zapie¢
z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny byc¢ zawsze
zapiete, gdy stabilizator nie jest noszony lub w trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Wyjac wktadke z buta.

2. Wktadke prac recznie z uzyciem tagodnego detergentu.

3. Nie wolno wirowac ani suszy¢ w suszarce bebnowej, nalezy
pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu.

4. Wytrzec ostone czysta, wilgotna szmatka z tagodnym
detergentem i pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu.

Sktad rodziny produktow
Polipropylen, poliester, PU, pianka EVA, nylon, PCW, stal, POM.

kauczuk naturalny - schemat 8 tylko.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi
lub bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi lub krajowymi
przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac wszelkie powazne incydenty producentowi
i wrasciwym wiadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog
MoSoKvNUIKA EAAPPLA UITOTA LIKPOU HEYEBOUG HE aveEAPTNTOUG
PUBHILOHEVOUG BIMAOLG AEPOTAKOUG.

MAnpogopicg Xpnong (BAéme Siaypappa)

1) 'Otav epappOTETe TNV UMGTA yia TPWTN Gopd avoiEte OAa Ta
AoUpLA KAl apapETTe TNV eMevduon. Epappoote Ty névéuon
Kal BePaiwBelte OTL N PTEPVA EXEL ELOXWPNOEL EVIEAWG PEGA OTNV
€MEVBLOT. AEOTE TA KOUMWMATA TOL QYKIOTPOUL 0Ta TUAHATA
matoloag Kat TodloU Kal BeBatwdElTe MG EQapHOloLY OTEVA.

2) H eowtepikn ooAa propel va apaipeBel dv mpoTiuate va
£10AYETE TNV SIKN 604G EEATOUIKELPEVN ECWTEPIKN GO
1} Tpororoinan. MNa va XpNnolpoToloETE TV LITAPXOLOA
£0WTEPIKT 0OAA, AQAIPESTE TNV AUTOKOMNTA evioxuon OMWG
otV pwtoypagpia kat aseahiote v otn BN TG,

3) TpaBnEte mpog Ta £Ew Ta KABETA oTOIKElD Kal TOMOBETOTE
TNV Mato0o/EMEVELON HEGA OTNV UIOTA GpovTidovTag N
QTEPVA VA AKOLHMA OTO oW OpLo TNG PmodTac. Ta kabeta
otolyela Ba TPEMEL va ELBLYPAULOTOLV HE TN HEN TOL
aoTpaydAou Kat To KATw THAKA ToL To8100.

4) Aokeiote Tiieon yia va eEacaMloeTe v oTadeporoinon Twv
KABETWV OTOIElWY oTNV EMEVELON.

5) XpnoWHOTIOIVTAS TIG CUVSETELG QYKIOTPOL AOPANIOTE TO
UMTPOOTIVO TTAQOTIKO TEPIBANIA OTO PUTTPOCTIVO PEPOC TNG
EMEVBLONG.

6) Aéote Ta Aovpld, Ao ta §AaxTuAd ToL oS00 Kal TIPOG Ta
Tavw, epovtifovtag va sival otaBepd aAd oxL TOAD o@IXTA.

7) Xpnotpomotiote T Sladéoiun Tpopma xeplol. BefaiwBeite
Yia T XPAON TNG OWOTNAG MAEVPAG TNG TPOUMAG, HE OAUAvVON
IN yia va pouvokwoete & OUT yia va EspovokwosTe. Mgote
TNV Tpoua Kaha péoa otnv BahBisa mov Bpioketal oty peon
Kal TTAEVPIKN PEPLA TNG MITOTAG KAl TTIECTE TV TPOUMA yla va
(QOLOKWOETE 0TOV EMBLUNTO Badpo AapBavovtag umoyn v
YVWHN ToL acBevolE yia va TPOGSIOPICETE To EMiMESo Aveonc.

Evéeigeig yia Xprion

- MadRoelg TG matoLoag Kat Tov actpaydhou mov weshobvtal
Qaro Tov MEPLOPIORS TNG Kivong.

- $1aBepd Katdypata aotpayahou.

« AlAOTPEPA TEVOVTA ) GUVEEGHOU.

« MeTeyXElPNTIKA pAoN Kal pdon amokatdotaong.

« Kakwoelg paAakob 16To0 KATWTEPWY AKPWV.

Avtevbeifelg

« Mn kat@\n)o yia actadn Kkatdypata f Katdypata Tov avw
HEPOUG TNG KVAWNG ) TG TIEPOVNG.

« Mnv £pappoTeTe T0 TIPOIOV OE AEDT EMAPT HE OKAOMEVO SEpUA.

Nposidomotiosig kat MpopuAdgeig

TUGTAVOULE 1) APXIKT EQAPUOYR avtol Tou vapBnka va

TIpayHatomoleital amd évav KATAAMNA0 avayvwpLopevo

emayyshuatia vyeiag mov Ba cupBoLAEGEL yia TV TEPI0SO XpRONG.

- AlaBAOTE TPOCEKTIKA OAEG TG 08NYIEG KAl TTPOELBOTIONTELG
TPV TV Xpron.

« AKOAOUBNOTE ONEG TIG 08NYIEG Yia Va EMITUXETE TNV 0WOTH
anb50an ToL Vapdnka.

« Mnv Xpnotpomoleite £av AooLOv, ANOLRES, TCEN, KPEREG i AANEG
0LGIEC £XOLV TOMOBETNBEL 0NV TPALHATIOREVN TIEPLOX).

- Mnv xpnotporoteite Eava yia GMov acBevi, o€ t€tola
TEPITTWOn prmopel va mpokAnBel emuéAvvon kat va alolwBe
1 GKEPALOTNTA TOU TIPOIOVTOG.

« Exteleite TaKTIKOUG SEPPATIKONG KAt KUKAOQOPLAKOUG
€AEYXOUG, EBIKA Yla 0BEVELG e S1aBATN, PAEPIKES
QUETIAPKELEG KL VEVPONOYIKEG TTABNTELG.

« STV MEPITTWOT 1oL TTPOKANBOUY QVEMBOUNTES AVTIEPATEL,
SLAKOYTE TNV XPAON KAl EMKOWWVACTE HE TOV EMayyeAuatia
LYELAG 1} TOV TTPORNBELTH ALTOV TOL TTPOIOVTOG.

« H avtoxn tou vapdnka pmopei va alotwBel and opopévoug
TIAPAYOVTEG, LY., QVTIKEIPEVA HE KOPTEPES AKPEG 1) {NHLA OTOUG
ouVEEapOLG aykioTpou Kal Bpoxov. MNa va To amopuyeTe auto
0L GUVBECHOL AYKITTPOL Kal BPOXOUL Ba MpETeL va eivat mavta
ouvedEpEVOL OTAV 0 VapPBNKaAG Sev elval popepEvog I Katd
v moon.

06nyieg MAucipatog kat dpovridag

1. ApQaIp£GTE TV EMEVELON QO TNV UIOTa.

2. MAOVETE TV EMEVBLON OTO XEPL HE ATIO ATTOPPUTIAVTIKG.

3. M TV TEPIOTPEPETE 1 TNV BATETE OE GTEYWWTAPLO, APHOTE
TNV AMAWKEVN VA OTEYVWOEL OTOV AEPQL.

4. 3kourioTe To mepiBANUa pe Eva kaBapd LYPO Tavi Kat (o
QmoPPUTIAVTIKG KAl APAOTE TO VA OTEYVWOEL OTOV EPQ.

0UVOEGN OLKOYEVELAG TIPOTOVTWY

MoAumporuAévio, MoAveatépac, MoAvoupedavn (PU), OEikd Ahag
ABuleviov Bivuhiou (EVA), Naov, MoAvBvuloyAwpisio (PVC),
AtodA, MoAvoEupeBuAévio (POM).

®uaiko KaoutooLk - Staypapua 8 povo.

Tuvenkeg Amodrkevong kat Metagopag
AmoBnkeloTE 0€ p00EPd, ENPO HEPOG HAKPLA artd EKBeoN o
NALGKO GWGE, GTNV KAVOVIKI} TOU GLOKELATIA.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H cuokevacia kal Ta cLCTATIKA PEPN Ba Tpémel va
QVaKLKAWVOVTAL I} Va anmoppirtovial he ao@alela OV pe
TOUG TOTTKOUG Kall EBVIKOUG VOHOUC,.

ZoBapo Mepiotatiko

AVaQEPETE 0TOL0SATIOTE 0OBAPO TIEPIOTATIKG GTOV
KATQOKELAOTH KAl TNV appodia apxr Tov Kpatoug peroug tng EE,
1) TNG XWPAG OTNV OTIoIa SIAMEVETE.



